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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Ocio y Tiempo libre (TICS) 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Empoderar a las personas mayores a través del aprendizaje de nuevas tecnologías, fomentando su creatividad y autonomía en el 

uso de herramientas digitales 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

1. Familiarizar a los participantes con el funcionamiento básico las tecnologías de la información buscando la adquisición 
conocimientos sobre las diferentes herramientas y funciones de los dispositivos. 

2. Desarrollar habilidades básicas de los participantes logrando realizar formas y composiciones sencillas de dibujo. 

3. Fomentar la creatividad y la expresión de los participantes explorando los diferentes medios de las técnologias. 

METODOLOGÍA 
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La actividad inicia con una breve introducción sobre el mundo de las tecnologías y sus múltiples aplicaciones. Se enfatiza en la 

idea de que la tecnología puede ser una herramienta divertida y creativa, accesible para todas las edades. A continuación, se 

realiza una demostración práctica de cómo utilizar una los diferentes dispositivos para dibujar. 

M
O

M
E

N
T

O
 

C
E

N
T

R
A

L
 

 

Se dividió al grupo en parejas para fomentar la colaboración y el aprendizaje mutuo. Cada uno de los grupos recibe un dispositivo 
y se les proporcionaron apoyo para realizar ejercicios prácticos. Los ejercicios se iniciaron con la búsqueda libre por parte de las 
personas mayores, donde se evidencia que las personas mayores realizan la búsqueda de archivos multimedia de interés. 

Se realiza direccionamiento a los participantes donde se busca el uso de los dispositivos para realizar dibujos sencillos, como 
líneas y curvas, y progresivamente se fueron introduciendo elementos más complejos como formas geométricas y figuras 
humanas simplificadas. 
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Durante el desarrollo de la actividad, los participantes ponen en práctica su capacidad de atención al para dar uso a las 

diferentes aplicaciones. Deben emplear su memoria de trabajo para usar patrones y colores que han identificado previamente. 

se les anima a verbalizar sus estrategias y a comunicarse, lo que mejora la flexibilidad cognitiva y facilita la adaptación a 

diferentes puntos de vista y enfoques de resolución. 

RECURSOS 

Televisor 

personas 

mayores 

sillas 
Mesas 
Rompecabezas 

 
Imágenes 
Talento Humano 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 
La actividad ser una experiencia muy enriquecedora para los participantes. Se observó un gran entusiasmo y motivación por parte de todos, quienes 

demostraron un buen seguimiento de instrucciones. Al finalizar la actividad, los participantes expresaron sentirse satisfechos con sus logros y 

sorprendidos por sus capacidades. 
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