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Unidad Operativa: | Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
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Linea de Atencién: I Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: |[Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: |Ocio y Tiempo libre (TICS)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Empoderar a las personas mayores a través del aprendizaje de nuevas tecnologias, fomentando su creatividad y autonomia en el

uso de herramientas digitales

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Familiarizar a los participantes con el funcionamiento basico las tecnologias de la informacién buscando la adquisicion
conocimientos sobre las diferentes herramientas y funciones de los dispositivos.

Desarrollar habilidades bésicas de los participantes logrando realizar formas y composiciones sencillas de dibujo.
Fomentar la creatividad y la expresién de los participantes explorando los diferentes medios de las técnologias.

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

La actividad inicia con una breve introduccion sobre el mundo de las tecnologias y sus multiples aplicaciones. Se enfatiza en la
idea de que la tecnologia puede ser una herramienta divertida y creativa, accesible para todas las edades. A continuacion, se
realiza una demostracion practica de como utilizar una los diferentes dispositivos para dibujar.

MOMENTO
CENTRAL

Se dividi6 al grupo en parejas para fomentar la colaboracién y el aprendizaje mutuo. Cada uno de los grupos recibe un dispositivo
ly se les proporcionaron apoyo para realizar ejercicios practicos. Los ejercicios se iniciaron con la basqueda libre por parte de las
personas mayores, donde se evidencia que las personas mayores realizan la busqueda de archivos multimedia de interés.

Se realiza direccionamiento a los participantes donde se busca el uso de los dispositivos para realizar dibujos sencillos, como
lineas y curvas, y progresivamente se fueron introduciendo elementos mas complejos como formas geométricas y figuras
humanas simplificadas.

Durante el desarrollo de la actividad, los participantes ponen en practica su capacidad de atencién al para dar uso a las

% 2 diferentes aplicaciones. Deben emplear su memoria de trabajo para usar patrones y colores que han identificado previamente.
Z £ |[se les anima a verbalizar sus estrategias y a comunicarse, lo que mejora la flexibilidad cognitiva y facilita la adaptacion a
= diferentes puntos de vista y enfoques de resolucion.
RECURSOS
Televisor
personas Iméagenes
mayores Talento Humano
sillas
Mesas
Rompecabezas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad ser una experiencia muy enriquecedora para los participantes. Se observ6 un gran entusiasmo y motivacién por parte de todos, quienes
demostraron un buen seguimiento de instrucciones. Al finalizar la actividad, los participantes expresaron sentirse satisfechos con sus logros y
sorprendidos por sus capacidades.




Responsable: Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad:

Fecha: 18/10/2024

Ocio y Tiempo libre (TICS)

18/10£&4, 3:44 PM
iagonal 19D 36-2

18/10/24) 344 PM
Diagonal 49D’ 36-2
&’ 111611
Bogota

Colombia
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